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Changement Créatif : Apprendre, Développer et Rendre Résilient

Fondée il y a 25 ans, la SPAT célébre cette année le quart de siécle d'un congres consacré au
changement créatif. Inhérent a ce changement créatif, nous avons le patrimoine créatif spécifique
a la psyché humaine. LAppareil Créatif est une fonction psychique participative dans toutes les
activités humaines. Sur une base éthologique, le développement de la créativité humaine s'est
organisé comme un processus adaptatif appliqué a l'apprentissage par l'expérience et a la
modélisation des ressources environnementales au profit de la subsistance. Avec le
développement de I'humanité, la capacité créative a soutenu le progrés de la culture, de l'art, de la
religion et des sciences.

En tant que patrimoine de 'humanité, la créativité est spécifique a chaque étre humain. La source
ou les déficits déterminent le succés ou 'échec adaptatif de chaque personne. Dans LArt-Thérapie
/ Psychothérapie ['accent est mis précisément sur l'amélioration de la créativité de la personne en
processus. En s'appliquant a différents contextes et besoins, Art-Thérapie / Psychothérapie
favorise le changement créatif des personnes sur trois volets essentiels:

Lapprentissage — en aidant a surmonter les contraintes ou les blocages et en permettant
['acquisition de connaissances;

Le développement — en assistant au progrés personnel dans différents domaines
d’activité, tels que le travail, le social, l'artistique et d'autres;

La résilience — en offrant la possibilité de surmonter les traumatismes, les déficits et les
troubles mentaux.

Compte tenu de ce qui précede, les thémes du congres seront les suivants:

* 'appareil créatif en tant que fonction psychique;

* La créativité dans des contextes pédagogiques et autres;

* L'artiste et ses créations;

* LArt-Thérapie comme stratégie créative de combler les déficits et le lieu social;

* LArt-Psychothérapie dans le renforcement de la résilience par la réparation de 'appareil
créatif, essentiel pour le traitement psychodiagénésique.

ORGANISATION PARTENAIRES

A® 25

SOCHOADE PORTUGUISA DE ARSE-TIRAPIA

Y [ ]

5% FUNDACAO P
§ CALOUSTE Vl/ _
GULBENKIAN PRO-INCLUSAO

OCIACAD MACTIHAL BE DOCENTES OF EDUCACAD ESMCIAL



