
Le conte  et ses chemins des ateliers
d’expression : collage, écriture, tissage/couture

19, 20, 21 août 2021 à Mareuil-en-Dôle

Avec Marie Sicard et Josette Coppe
Animatrices

« À méditer sur l'enfant que nous fûmes, par-delà toute histoire de famille, après avoir
dépassé la zone des regrets, après avoir dépassé tous les mirages de la nostalgie, nous
atteignons une enfance anonyme, pur foyer de vie, vie première, vie humaine première.
Et cette vie est en nous—soulignons-le encore—, reste en nous. « Bachelard (La
poétique de la rêverie, p.108) 

Le conte puise ses racines dans l'inconscient collectif de l'humanité. 
Nous savons qu’il transmet des valeurs  à consonance philosophique traitant les énigmes du mystère
de la vie et de la mort, structure la pensée en mettant de l’ordre là où il y a chaos, violences 
pulsionnelles affolées. 
Il nous propose un héros qui trouvera les chemins, saura faire avec les traversées des obstacles, 
trouvant des solutions aux opposés, un soulagement aux conflits. 
Le conte, mouvement entre dehors et dedans, verbal et non verbal, nous propulse vers les mondes 
imaginaires et symboliques, nous aidant au remaniements, aux représentations poétiques, aux 
métamorphoses nécessaires à notre croissance psychique et intégration psychosociale.

Entrer dans un conte, c’est consentir à affronter la crainte de l’inconscient, tenter l’aventure de 
l’inconnu pour y sortir grandi et réconcilié avec soi-même, prenant appui sur  les traditions orales.

Créer son conte, et c’est cela que nous vous proposons pendant ces 3 jours, sera répondre à ces 
questions : qu’est-ce que « je veux » comme scénario, héros, personnages, épreuves, lieux, objets 
étayants, personnages tutélaires, animaux auxiliaires, traversées, dénouement…Et que va-t-il 
surgir ?

Nous vous accompagnerons par le soutien de médiations, leurs matériaux, pour rencontrer votre 
temps intérieur avec 3 ateliers principaux :
- atelier collage
- atelier écriture
- atelier tissage/couture
- Un 4ème atelier sera « scène à partager » où chacune, si elle le souhaite, présentera son conte, ses 
réalisations.
Et bien sûr les lieux sont là pour vous inspirer !

Les chemins empruntés se feront tout d’abord par des déambulations : le château, la forêt, les 
champs, les étangs, les espaces, la nature...

Le travail en ateliers alternera entre réalisation individuelle et collective.



Une liste d’ouvrages traitant du conte dans le domaine du soin et de la pédagogie vous sera remise. 
Si vous avez des titres et auteurs à ajouter, bienvenue !

Dès maintenant nous vous invitons aux rêveries de cet atelier CONTE que vous pouvez aussi 
concrétiser en amenant quelques objets, images, mots. Si ça vous dit!!

A très bientôt !
Marie et Josette


